epuis plusieurs années, David Rolandez, qui entraine les
jeunes fondeurs du Ski-club de Villard, intervient au sein de notre
club en encadrant les stages d’été auxquels participent nos jeunes mais aussi
les entrainements de la section VTT que nous avons mis en place depuis ce printemps

en étroite collaboration avec Boris Tourne. Jurassien d’origine, David a eu la bonne idée de re-
joindre notre région pour le plus grand plaisir des jeunes qui partagent avec lui des moments pré-
cieux et profitent pleinement de son expérience de sportif de haut niveau. Nous avons donc profité

A quel age as-tu commencé le VTT et a quel
age as-tu remporté ta premiére victoire ?

J'ai commencé le VTT a 13 ans et & 14 ans, je
remportais ma premiére
victoire, lors d'une compéti-
tion dans le Jura.

Comme beaucoup de
jeunes du college de
Boége, tu as suivi ta sco-
larité au collége en sport
étude ski de fond. Com-
ment es-tu arrivé au VTT
alors qu’a I’époque, le VTT
n‘en était qu’'a ses dé-
buts ?

J'ai découvert le VTT, lors
d'un stage d’été du Comité
Nordique Jura, et au prin-
temps suivant, jachetais
mon premier VTT, aprés ma
1ére victoire.

Sportif de haut niveau a I'age de 16 ans, tu
as ensuite franchi les étapes successives
qui t'ont permis de construire un beau pal-
mares. Raconte-nous, comment tu y es arri-
vé, comment tu as été pris en charge et com-
ment tu as fini par intégrer I'équipe de
France.

Aprés mon titre de Champion du Jura, le Comité
Régional m'a proposé de participer aux
manches de Coupe de France et de m'encadrer.
Les résultats m'ont permis de continuer ma
passion. C'est ainsi que j'ai obtenu mon premier
titre de Champion de France Cadet, mes pre-
miers sponsors, ainsi que ma sélection en
Equipe de France.

Jai eu la chance d'en vivre durant 5 années
durant lesquelles javais le statut professionnel
au sein d'une équipe.

A tes débuts, pensais-tu en arriver 1a ? Y-a-t-
il eu un déclic ou un évéenement qui t'a ou-
vert la porte de la compétition de haut ni-
veau ?

Ouvert du maral au samedi de 8h30 & 12h00
et de 14h00 & 19h00
Dimanche matin de 10h00 & 12h00
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Je ne pensais pas en arriver-la mais I'envie et la
motivation étaient fortement présentes. C'est un
enchainement de résultats qui m’'ont permis de
gravir les échelons. Il y a eu
aussi mon entraineur qui m'a
suivi de ma scolarité en sport
étude aux Rousses jusqu'a
ma derniére année de sportif
de haut niveau professionnel,
et qui m'a accompagné et
soutenu.

En 1991, tu remportes ton
premier titre de champion
de France cadet ? Com-
ment gere-t-on un tel suc-
cesal6ans?

Je n'ai pas eu limpression
d'avoir a « gérer ». Concentré
sur un objectif et par ailleurs
encadré et accompagné par
mes parents et mon entrai-
neur, cela s'est fait naturelle-

ment.

Comment se déroule une semaine de sportif
de haut-niveau ?

Une semaine se déroule sur 2 tendances.

Les semaines d'entrainement compléetes 6 jours
sur 7 avec 1 & 2 entrainements par jour avec du
repos.

Les semaines avec des courses (donc en dépla-
cement sur 3 ou 4 jours, voire plus) avec la
reconnaissance du parcours et la compétition.

Les succes se sont ensuite enchainés.
D’autres titres, d’autres victoires, des cham-
pionnats d’Europe, des championnats du
monde, des participations durant de longues
années dans le circuit coupe du monde. Que
retiens-tu de toutes ces années passées au
plus haut niveau ? Quels sont tes bons et
mauvais souvenirs ?

Ce ne furent que de belles années ! Certaines
avec emblches, maladies, blessures... Mais
pouvoir pratiquer sa passion dans les quatre
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des belles journées d’automne pour échanger avec lui et revenir sur sa belle carriére de vététiste...

coins du monde avec des gens passionnés, qui
pour certains sont restés des amis, est quelque
chose d'inoubliable.

Dans un sport peu médiatisé comme le VTT
et surtout a une époque ou la pratique n’était
pas aussi répandue qu’a I'heure actuelle,
cela doit étre difficile de trouver des spon-
sors pour financer ses entrainements, son
matériel et ses déplacements. A cette
époque, y avait-il un statut « pro » dans le
VTT ? En 1995, tu as intégré le team La-
pierre. Qu'est-ce que cela t’a apporté ?

J'ai eu la chance que les années 90 soient le
début du VTT et que les marques du marché
voulaient étre représentées. De 1991 a 1994, je
bénéficiais de contrats « matériel/déplacement/
prime ». Puis la Team LAPIERRE m’a fait signer
un statut professionnel.

La structure Team m’a permis de me libérer de
toute logistique et de gestion du matériel. Elle
m’a permis de me concentrer sur I'entrainement
et les compétitions.

En 1999, aprés de nombreux succés natio-
naux et internationaux, tu as été le premier
jurassien a remporter la Forestiére ? Hormis
I'ivresse de gagner sur ses terres, qu’en as-
tu retiré ?

Sur cette course, on empreinte les chemins sur
lesquels j'ai mis mes premiers coups de pé-
dales. Cette victoire est un trés beau souvenir.

SCI BOEX ALT 870
Location de chambres et

meublés
Route de chez Cottet
74380 Cranves-Sales
Tel:0689338872

WWW. menurserlepellenombuz com
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O Accro’'Champions

Quel est ton meilleur souvenir de sportif ?

Mes premiers championnats du Monde en ltalie
a lll Ciocco en 1991. Parce que c'était les pre-
miers et qu’ils m'ont donné envie d'y regodter,
d'y participer de nouveau.

Quels autres sports pratiquais-tu pour com-
pléter ta préparation ?

Je pratiquais le ski de fond, le cross et le vélo de
route.

Avec quels grands noms du VTT ou du cy-
clisme as-tu couru durant toutes ces an-
nées ?

Je pourrais en citer de nombreux mais ils n'ont
pas tous eu des carrieres sportives
« exemplaires »... Néanmoins, John TOMAC,
champion du monde Cross Country et Descente
la méme année en 1991 ou encore Nicolas
VOUILLOZ, 10 fois champion du Monde, avec
qui j'ai partagé un podium en descente, sont
deux sportifs que je retiens.

Aprés l'arrét de leur carriére, la compétition
manque parfois a certains sportifs qui ten-
tent de revenir. Est-ce que la compétition t'a
manqué quand tu as arrété a 26 ans ?

Non, du tout. Je voulais m'orienter vers d’autres
activités mais aussi retrouver un rythme de vie
plus posé.

Parce que "vivre de sa passion" n'est pas
facile, surtout aprés une carriére a haut-

) A2S CHALEUR BOIS

Z1, 111 Rue des Bracots
74890 BONS EN CHABLAIS
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ENTRETIEN ET RAMONAGE
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Tel: 04 50 314884 - 0625 45 07 44
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niveau, il t'a fallu
préparer ta reconversion.
Qu’as-tu fait pour y arriver ?

Ayant passé, a 18 ans, mon BE de ski Nordique,
qui me permettait d’avoir une activité I'hiver en
alternant avec le VTT le reste de l'année, je
voulais m'orienter sur une activité profession-
nelle le reste de I'année et j'ai donc entamé une
formation de travaux acrobatiques que j'ai obte-
nue. J'ai travaillé durant les 10 années suivantes
sur des chantiers extérieurs en falaise dans le
sud-est de la France en tant qu'ouvrier puis chef
de chantier.

Désormais, en plus de ton activité toujours
liée au VTT, tu es également revenu a ton
tout premier sport et tu entraines les jeunes
fondeurs du Ski-club de Villard durant la
saison d’hiver. Quels conseils pourrais-tu
donner a tous ces jeunes qui vivent déja de
facon intense leur sport ?

Je leur dirais que c’est une belle école de la vie.
Que concilier école et sport est essentiel. Et qu'il
faut garder envie et motivation. Que pour godter
a ses réves, il faut s’en donner les moyens : étre
assidu, concentré, battant et toujours avoir I'en-
vie de faire mieux.

Quels bénéfices peuvent tirer les jeunes
sportifs (aussi bien « fondeurs » que
« alpins ») d’'un complément d’entrainement
en VIT ?

Electricité Générale
13 chemin du Verdet
74420 BURDIGNIN

((ﬁ"f Tel: 09811774 18

VvV ELEC’ wmail: contact@vvelec.com

Plus de 15 ans d'expérience  votre service
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Gouttieres / descentes d'eaux pluviales
habillage des planches de rive
Garniture de cheminée...

David Rolandez

Le VTT permet de travail-

ler le « cardio » mais également

I'agilité et le sens des trajectoires trés utiles a
TOUS nos skieurs.

As-tu déja été blessé durant ta carriere ? Si
oui, quelles blessures ?

J'ai été blessé plusieurs fois, surtout suite a des
chutes (la plus impressionnante m'a valu 36
points de suture sur le visage), mais aussi des
maladies comme la mononucléose.

Tu as également monté une structure pour
promouvoir le VTT, Mole Open Bike. Peux-tu
nous la décrire ? http://www.mole-open-
bike.fr/

Depuis 4 ans, j'ai monté ma structure, afin de
faire partager ma passion du VTT avec des
jeunes et adultes de tous niveaux.

Je les accompagne au travers de stages durant
les vacances, des cours collectifs ou particuliers
autour du Moéle mais aussi sur le massif des
Brasses & Plaine Joux et aux Moises.

Le palmares de David Rolandez :

e Champion de France Cadet 1991

® Champion de France Junior 1993

® 6eme au Championnat d'Europe Espoir 1997

e 10eme au Championnat du monde Espoir
1997

e Vainqueur de la Forestiére 1999

® Participation aux Coupes du Monde de 1995
a 2000

Contact et réservations :

http://www.mole-open-bike.fr/
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